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การหายใจระดับเซลล์ (Cellular respiration) 

การหายใจระดับเซลล์ (cellular respiration) หมายถึง กระบวนการสลายโมเลกุลของสารอาหาร

ภายในเซลล์ เพ่ือเปลี่ยนพลังงานของพันธะเคมีของสารอาหารให้อยู่ในรูปสารประกอบพลังงานสูง ที่เซลล์

พร้อมจะน าไปใช้งานได้ เช่น อะดีโนซีนไตรฟอสเฟส (Adenosine triphosphate: ATP)  

การหายใจระดับเซลล์แบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ  

1. การหายใจแบบไมใ่ช้ออกซิเจน (anaerobic respiration)  
C6H12O6   2C2H5OH + 2CO2 + พลังงาน (2 ATP) 

 

2. การหายใจแบบใช้ออกซิเจน (aerobic respiration) 
C6H12O6 + 6O2                      6CO2 + 6H2O + พลังงาน (36-38 ATP) 

ภาพแสดง: การหายใจแบบใช้ออกซิเจน 

ในบทปฏิบัติการนี้นักเรียนจะได้ศึกษากระบวนการหายใจระดับเซลล์ โดยใช้การท างานของเอนไซม์ท่ี

ได้จากเซลล์ยีสต์ เพ่ือย่อยสลายสารกลูโคสในสภาวะที่มีออกซิเจน และในสภาวะที่ไม่มีออกซิเจน  รวมทั้ง

การศึกษาผลของสารที่เป็นตัวกระตุ้น และตัวยับยั้งการท างานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการหายใจ 

 


