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เร่ือง เอนไซม กับการยอยอาหาร 

การยอยอาหาร (digestion) หมายถึง กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญใหมีขนาดเล็ก เพ่ือ
งายตอการดูดซึมเขาสูเซลล มี 2 ข้ันตอน คือ การยอยอาหารเชิงกล และการยอยอาหารเชิงเคมี ท้ังนี้การแปร
สภาพอาหารดังกลาวนี้เกิดจากปฏิกิริยาเคมีท่ีอาศัยการทํางานของเอนไซมยอยอาหาร (digestive enzyme)    

เอนไซม (Enzyme) คือ สารชีวโมเลกุล หรือตัวเรงปฏิกิริยาชีวภาพท่ีชวยเรงอัตราการเกิดปฏิกิริยา
เคมีภายในเซลล มีความสําคัญตอกระบวนการตางๆ ในรางกาย เชน เอนไซมอะไมเลส (Amylase) ในระบบ
การยอยอาหารของมนุษย และสัตว ท่ีพบในน้ําลายและน้ํายอยจากตับออน ทําหนาท่ีไฮโดรไลซพันธะไกลโคไซด
ภายในสายพอลิเมอรของโมเลกุลแปง (starch) ทําใหไดน้ําตาล  เชน น้ําตาลมอลโทส (maltose) และกลูโคส 
(glucose) อยางรวดเร็ว โดยปฏิกิริยาเริ่มจาก สารตั้งตน (Substrate) เขาจับกับเอนไซม ท่ีตําแหนง
เกิดปฏิกิริยา (active site) กลายเปนสารประกอบเอนไซมรวมกับสารตั้งตน (Enzyme-Substrate complex) 
และเกิดการเปลี่ยนสารตั้งตนใหกลายเปนผลผลิต (Product) ดังรูปภาพ 

 

ภาพแสดง: กลไกการทํางานของเอนไซม 
 

 
ในบทปฏิบัติการนี้ นักเรียนจะไดศึกษา 

1. กลไกการทํางานของเอนไซม  
2. ความสัมพันธระหวางชวงระยะเวลากับอัตราการทํางานของเอนไซมอะไมเลส 
3. ทดสอบปริมาณสารตั้งตนท่ีใชในการทดลอง (น้ําแปง) และปริมาณผลิตภัณฑท่ีไดจากการทดลอง 

(น้ําตาล) 
 

 

 

 

 


