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เร่ือง ยีสต เปา โปง (การหายใจระดับเซลล) 

การหายใจระดับเซลล (cellular respiration) หมายถึง กระบวนการสลายโมเลกุลของสารอาหาร

ภายในเซลล เพ่ือเปลี่ยนพลังงานของพันธะเคมีของสารอาหารใหอยูในรูปสารประกอบพลังงานสูง ท่ีเซลล

พรอมจะนําไปใชงานได เชน อะดีโนซีนไตรฟอสเฟส (Adenosine triphosphate: ATP) การหายใจระดับ

เซลลแบงออกไดเปน 2 แบบ คือ   

1. การหายใจแบบใชออกซิเจน (aerobic respiration) ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ ไกลโคไลซิส 
วัฏจักรเครบส และกระบวนการถายทอดอิเล็คตรอน ไดผลิตภัณฑหลายชนิด เชน ออกซิเจน น้ํา 
และ ATP 

2. การหายใจแบบไมใชออกซิเจน (anaerobic respiration) ในภาวะท่ีไมมีออกซิเจนหรือมี
ออกซิเจนไมเพียงพอ ทําใหขาดออกซิเจนซ่ึงเปนตัวรับอิเล็กตรอนในข้ันตอนสุดทาย จึงไมสามารถ
สราง ATP ได ดังนั้นเพ่ือใหได ATP และกระบวนการไกลโคลิซิสไมหยุด ไพรูเวตจากกระบวนการ
ไกลโคลิซิสจะถูกรีดิวซไปเปนกรดแลกติกหรือเอทิลแอลกอฮอลโดยกระบวนการหมัก จะได
ผลิตภัณฑคือ แอลกอฮอลและคารบอนไดออกไซด 

 

 

 
 

ภาพแสดง: เซลลยีสต และการหายใจของเซลลยีสต 
 
 ในบทปฏิบัติการนี้ นักเรียนจะไดศึกษากระบวนการหายใจระดับเซลล โดยใชการทํางานของเอนไซม

ท่ีไดจากเซลลยีสต เพ่ือยอยสลายสารกลูโคสในสภาวะท่ีไมมีออกซิเจน รวมท้ังการศึกษาผลของสารท่ีเปน
ตัวกระตุน และตัวยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ีเก่ียวของกับกระบวนการหายใจ โดยการวัดการหายใจของเซลล
ยีสตจากขนาดความเตงของลูกโปง 

 

 

 

 

 


