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เร่ือง เอนไซม...กบัการยอยอาหาร 

การยอยอาหาร (digestion) หมายถึง กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญใหมีขนาดเล็ก เพ่ือ
งายตอการดูดซึมเขาสูเซลล มี 2 ข้ันตอน คือ การยอยอาหารเชิงกล และ การยอยอาหารเชิงเคมี ท้ังนี้การแปร
สภาพอาหารดังกลาวนี้เกิดจากปฏิกิริยาเคมีท่ีอาศัยการทํางานของเอนไซมยอยอาหาร (digestive enzyme)  

 
  เอนไซม (Enzyme) คือ สารชีวโมเลกุล หรือตัวเรงปฏิกิริยาชีวภาพท่ีชวยเรงอัตราการเกิดปฏิกิริยา

เคมีภายในเซลล มีความสําคัญตอกระบวนการตางๆ ในรางกาย เชน เอนไซมอะไมเลส (Amylase) ในระบบ
การยอยอาหารของมนุษย และสัตว ท่ีพบในน้ําลายและน้ํายอยจากตับออน ทําหนาท่ีไฮโดรไลซพันธะไกลโคไซด
ภายในสายพอลิเมอรของโมเลกุลแปง (starch) ทําใหไดน้ําตาล เชน น้ําตาลมอลโทส (maltose) และกลูโคส 
(glucose) อยางรวดเร็ว โดยปฏิกิริยาเริ่มจาก สารตั้งตน (Substrate) เขาจับกับเอนไซม ท่ีตําแหนง
เกิดปฏิกิริยา (active site) กลายเปนสารประกอบเอนไซมรวมกับสารตั้งตน (Enzyme-Substrate complex) 
และเกิดการเปลี่ยนสารตั้งตนใหกลายเปนผลผลิต (Product) ดังรูปภาพ 

 

ภาพแสดง: กลไกการทํางานของเอนไซม 
 
 

ในบทปฏิบัติการนี้ นักเรียนไดจะศึกษา 
1. กลไกการทํางานของเอนไซม  
2. ความสัมพันธระหวางชวงระยะเวลากับอัตราการทํางานของเอนไซมอะไมเลส 
3. ปริมาณสารตั้งตนท่ีใชในการทดลอง (น้ําแปง) และปริมาณ ผลิตภัณฑท่ีไดจากการทดลอง 

(น้ําตาล) 
 

 

 

 


