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บทปฏิบตัิการที่ 1 
เร่ือง การเคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิกอย่างง่าย 

 การเคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิกอย่างง่าย (Simple Harmonic Motion, SHM) เป็นการเคลื่อนที่แบบคาบ 
ซึ่งหมายความว่า “วัตถุท่ีเคลื่อนที่นั้น จะเคลื่อนที่กลับมายังต าแหน่งเดิมโดยใช้เวลาเท่าเดิม (หากไม่มีแรงอ่ืนๆ มา
กระท า)” ซึ่งการเคลื่อนที่แบบนี้มีให้เห็น ยกตัวอย่างเช่น การเคลื่อนที่ของลูกตุ้มนาฬิกา และการสั่นของวัตถุที่
แขวนที่สปริง เป็นต้น 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดง : ตัวอย่างของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิกส์อย่างง่าย 
   

 ในปฏิบัติการนี้ นักเรียนได้ทดลอง การเคลื่อนที่ของลูกตุ้มอย่างง่าย (Pendulum) ผลการทดลองที่ได้
จะเอาไปเปรียบเทียบกับค่าอ้างอิง โดยเมื่อทดลองการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่ายจะค านวณค่าคงที่เนื่องจากแรง
โน้มถ่วงของโลก (g = 9.81 m/s2)  

 
สมการที่ใช้ในการทดลอง เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์โมนิกส์อย่างง่าย คือ 
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   โดย  𝑇 คือ คาบการแกว่ง  
     𝐿 คือ ความยาวของเชือก 


