
ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

: CSEWU                : csewalailak               : CSE Walailak University                    

 

 

บทปฏิบตัิการที่ 12 
เร่ือง CPR นาทีชีวิต 

คนปกติมีชีวิตอยู่ได้ด้วยระบบส ำคัญ 2 ระบบ คือระบบหำยใจและระบบไหวเวียนเลือด ระบบหำยใจมี
ปอดที่เป็นอวัยวะส ำคัญ ระบบไหลเวียนเลือดมีหัวใจเป็นอวัยวะส ำคัญ หำกเกิดภำวะหัวใจหยุดเต้น ท ำให้
ร่ำงกำยขำดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย 
 CPR (Cardiopulmonary resuscitation) หมำยถึง ปฏิบัติกำรช่วยชีวิตผู้ป่วยในภำวะฉุกเฉิน เมื่อ
ผู้ป่วยหยุดหำยใจหรือหัวใจหยุดเต้นจำกสำเหตุต่ำงๆ ท ำให้ร่ำงกำยไม่สำมำรถน ำออกซิเจนไปเลี้ยงอวัยวะส ำคัญ
ได้ในเบื้องต้น กำรฝึกอย่ำงถูกวิธีจะช่วยให้มีอัตรำกำรรอดชีวิตเพ่ิมข้ึน 
 
 วัตถุประสงค์                            

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถประเมินผู้ต้องกำรควำมช่วยเหลือก่อนให้กำรช่วยเหลือได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกกำรช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นตำม Guideline 2015 ได้อย่ำงถูกต้อง 
 
รูปแบบการเรียนการสอน 
 1. บรรยำยหลักกำรช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น 
 2. สำธิตวิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นและกำรใช้เครื่องกระตุ้นไฟฟ้ำหัวใจได้ 
 3. ผู้เรียนสำธิตย้อนกลับ 
 4. สอบภำคปฏิบัติและสอบข้อเขียน  
 5. VDO สรุป 10 นำที 

 
 


