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บทปฏิบตัิการที่ 13 
เร่ือง สนุกกับเด็ก Nurse 

สนุกกับการเรียนปฏิบัติการพยาบาล 
 การเรียนปฏิบัติการพยาบาลบ าบัดพ้ืนฐานโดยส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาลจะเริ่มฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ในชั้นปีที่ 2 ในห้องปฏิบัติการจนช านาญและสอบปฏิบัติการต่างๆ ใน procedure ที่ส าคัญ เช่น การฝึก
ปฏิบัติการเรื่องการดูแลแผลชนิดต่างๆ การให้อาหารทางสายยาง การสวนปัสสาวะ การฉีดยา การให้สารน้ า โดย
ใช้หุ่นจ าลองหรือผู้ป่วยจ าลองในการเรียนปฏิบัติการก่อนที่จะไปให้การพยาบาลกับผู้ป่วยจริงบนหอผู้ป่วย 
 
 ในบทปฏิบัติการนี้ นักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติการพ้ืนฐานทางการพยาบาล เช่น การฝึกทักษะเรื่องหลัก
ปราศจากเชื้อ  โดยให้นักเรียนฝึกใส่ถุงมือ Sterile ใส่ชุดกาวน์ผ่าตัด การท าแผลแห้ง แผลเปียก การดูดเสมหะ
ทางท่อหลอมลมคอ การประเมินสัญญาณชีพ โดยให้นักเรียนฝึกวัดความดันโลหิตโดยใช้ stethoscope และ 
sphygmomanometer ซึ่งเป็นทักษะเหล่านี้นักเรียนสามารถน าไปใช้ในการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยหรือใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
     วัตถุประสงค์             

1. เพ่ือฝึกทกัษะปฏิบัติการพ้ืนฐานทางการพยาบาล 
2. นักเรียนมีความรู้ในทักษะทางการพยาบาลเบื้องต้นที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
 


