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บทปฏิบตัิการที่ 22 
เร่ือง ไขความลับสมอง 

สมองของมนุษย์เป็นส่วนส ำคัญที่สุดส่วนหนึ่งในร่ำงกำยของเรำ เป็นเหมือนศูนย์กลำงควบคุมระบบใน
ร่ำงกำยและระบบอวัยวะต่ำงๆ ดังนั้นกำรฝึกฝนสิ่งต่ำงๆเพ่ือเพ่ิมพูนศักยภำพ จึงต้องเริ่มจำกสมอง ศักยภำพ
สมองของมนุษย์นั้นสำมำรถพัฒนำได้ตลอดชั่วอำยุขัย และถูกใช้งำนอยู่ตลอดเวลำ ทั้งจ ำ คิด วิเครำะห์หลำยสิ่ง
หลำยอย่ำงที่ผ่ำนเข้ำมำในชีวิตเรำ ดังนั้นกำรที่เรำท ำกำรฝึกสมองให้มีประสิทธิภำพคงอยู่กับเรำไปนำนๆ นั้นจึง
เป็นเรื่องที่เรำควรให้ควำมส ำคัญ และไม่ควรละเลย  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพส่วนประกอบสมองของมนุษย์ 
  
 วัตถุประสงค์                            

1. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบำยส่วนประกอบหลักๆ ของสมองมนุษย์ได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนเข้ำใจกำรท ำงำนและหน้ำที่ของสมองมนุษย์ได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ที่ได้ไปพัฒนำสมอง และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

 
 สื่อการสอน 
 1. PowerPoint presentation  5. เกมฝึกสมองซ้ำยขวำ color word 
 2. โมเดลสมอง    6. แบบทดสอบสมองซีกซ้ำยและขวำ 
 3. สมองดอง    7. กำรทดลองกำรรับควำมรู้สึก (reflexes) 
 4. Brain plastination   8. เกมทดสอบควำมจ ำระยะสั้น (short-term memory test) 

 


