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บทปฏิบตัิการที่ 27 
เร่ือง แนะน าและสาธิตเครื่องมือทางกายภาพบ าบัด (Physical modalities) 

 
กายภาพบ าบัด (Physical therapy ; PT) เป็นวิชาชีพทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ

ดูแลสุขภาพของประชาชน ทั้งในแง่ส่งเสริม, ป้องกัน, รักษา และฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ โดยชิวิธีตามหลัก
วิทยาศาสตร์ และเครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัด เช่น การออกก าลังกายเพ่ือการรักษา การรักษาด้วย
การดัด – ดึง การใช้เครื่องไฟฟ้า ความร้อน – ความเย็นในการรักษา โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพ
และมีความสามารถในการท างานของร่างกายอย่างเต็มที่ 

 
        เครื่องมือทางกายภาพบ าบัด (Physical modalities) คือ เครื่องมือที่น าพลังงานทางกายภาพ ได้แก่ 
ความร้อน ความเย็น น้ า คลื่นเสียง กระแสไฟฟ้า และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า มาใช้ในการบ าบัดรักษาเนื้อเยื่อของ
ผู้ป่วย อีกทั้งบางกรณียังมีการใช้ควบคู่กับกายอุปกรณ์เสริม และเครื่องช่วยเดินต่างที่จะช่วยฟ้ืนฟูผู้ป่วย  ฝึก
กิจวัตรประจ าวันร่วมกับการออกก าลังกาย เพ่ือให้ผู้ที่ได้รับการรักษากลับมาใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงปกติที่สุด ทั้งหมด
นี้เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งของการรักษาโดยไม่ใช้ยา จะได้เป็นแนวทางเบื้องต้นให้ผู้ที่สนใจในงานด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ รู้จักงานกายภาพบ าบัดมากขึ้น 
 
 วัตถุประสงค์                            

1. เพ่ือเป็นการส่งเสริมแนะน าวิชาชีพกายภาพบ าบัด  
2. เพ่ือให้รู้จักเครื่องมือทางกายภาพบ าบัด (Physical modalities) 
3. เพ่ือสาธิตเครื่องมือทางกายภาพบ าบัดและอุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัดที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็น 

             เครื่องมือทางไฟฟ้า เครื่องช่วยเดิน กายอุปกรณ์เสริม อุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพกายและออกก าลังกาย 
 
            


