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บทปฏิบตัิการที่  
เร่ือง เย็บแผล..กรร..ไหม..Suture..Su ใจ 

“การเย็บแผล” หรือ Suture เป็นหัตถการพ้ืนฐานในการดูแลแผลที่อาจเกิดจากอุบัติเหตุหรือการผ่าตัด
ที่อยู่ในขอบเขตของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งที่สามารถปฏิบัติได้ เพ่ือห้ามเลือด 
ลดอาการปวดและการติดเชื้อ ซ่อมแซมส่วนที่บาดเจ็บ และลดรอยแผลเป็นที่อาจเกิดจากบาดแผลนั้นๆ รวมถึง
เพ่ิมการหายของแผล ซึ่งในปัจจุบันการดูแลบาดแผลเป็นหัตถการที่พบได้บ่อยมากและก่อนปฏิบัติหัตถการใดๆ 
ควรมีการประเมินเสียก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องพบผู้ป่วยที่มีบาดแผลมาและจะต้องลงความเห็นว่าควรเย็บ
หรือไม่ควรเย็บ  

การเย็บปิดแผลที่มีการใช้งานอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ได้แก่ การเย็บด้วยไหมเย็บแผล หรือการใช้ลวด
เย็บแผลซึ่งแต่ละชนิดก็มีคุณสมบัติข้อดีข้อเสียที่แตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ผู้รักษา และ
ความพึงพอใจของผู้ป่วย ดังนั้นการเย็บแผลให้ดูสวยงาม ท่าทางทะมัดแมง จะต้องอาศัยการฝึกฝนอย่าง
สม่่าเสมอ ดังนั้นเมื่อได้เรียนรู้ทฤษฎีแล้ว มีความจ่าเป็นต้องหมั่นฝึกฝนเป็นประจ่าอีกด้วย 

 
 
 

 
 
 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายชนิดของบาดแผลต่างๆ และหลักการของหัตถการการเย็บแผลได้ 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเตรียมบาดแผลโดยการฉีดยาชาลดอาการปวดก่อนการเย็บแผล 
3. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเย็บแผล แบบธรรมดา (simple suture) 
4. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการตัดไหม (stitch off) และการดูแลบาดแผล (wound care) 

 
 
 

 
 
 
 

  
 
 

ภาพ : การเย็บแผล (Suture)  


